


①①①①①①①① 流水流水流水流水でででで軽軽軽軽くくくく手手手手をををを洗洗洗洗うううう流水流水流水流水でででで軽軽軽軽くくくく手手手手をををを洗洗洗洗うううう

まず、流水で手に付いた汚
れを落とします。汚れを落とす
ことで、石けんが泡立つように
なります。

●手を洗っている間は、水の
流しっ放しに注意しましょう！

手順



②②②②②②②② 手洗手洗手洗手洗いいいい用石用石用石用石けんけんけんけん液液液液をつけるをつけるをつけるをつける手洗手洗手洗手洗いいいい用石用石用石用石けんけんけんけん液液液液をつけるをつけるをつけるをつける

手洗い用石けん液を適量、
手にとります。

●石けん液の使用濃度を
守りましょう！



③③③③③③③③ 十分十分十分十分にににに泡立泡立泡立泡立てるてるてるてる十分十分十分十分にににに泡立泡立泡立泡立てるてるてるてる

手の平をあわせ、石けんを十分
に泡立てます。
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