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仙北地域振興局仙北地域振興局  福祉環境部福祉環境部  

    



  

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののののののの命名命名命名命名命名命名命名命名までのまでのまでのまでのまでのまでのまでのまでの経緯経緯経緯経緯経緯経緯経緯経緯        

「「ノーウォークウイルスノーウォークウイルス」」（（昭和昭和４３４３年年、、１９６８１９６８年年））  

↓↓  

「「小型球形小型球形ウイルスウイルス」」（（昭和昭和４７４７年年、、１９７２１９７２年年））  

↓↓  

  

  

「「ノロウイルスノロウイルス」」        「「サポウイルスサポウイルス、、アストロウイルスアストロウイルス」」  
他他ににロタウイルスロタウイルス、、アデノウイルスアデノウイルス等等あるある。。  

（（平成平成１４１４年年、、２００２２００２年年））  

※※どちらもどちらも非細菌性急性胃腸炎非細菌性急性胃腸炎をを発症発症させるさせる  



  

ウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスやややややややや細菌細菌細菌細菌細菌細菌細菌細菌などのなどのなどのなどのなどのなどのなどのなどの病原体病原体病原体病原体病原体病原体病原体病原体のののののののの感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路          

�� ３３つのつの感染経路感染経路がが基本基本  

    １１  「「接触感染接触感染」」  

    ２２  「「飛沫感染飛沫感染」」  

    ３３  「「空気感染空気感染」」  

    
    これこれ以外以外にに、、食品食品をを介介するする感染感染（（食中毒食中毒））、、昆虫昆虫なな

どのどの小動物小動物がが媒介媒介するする感染感染といったといった経路経路もあるもある。。  
  ※※アメリカアメリカ合衆国疾病対策予防合衆国疾病対策予防センターセンター（（CDCCDC））19961996年年「「隔離予防策隔離予防策のたのた

めのめのガイドラインガイドライン」」  参照参照  



  

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののののののの感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路（（（（（（（（１１１１１１１１））））））））        

１１  接触感染接触感染  

    便便やや吐物吐物にに接触接触したした手手をを介介するする感染感染。。  

  

２２  飛沫感染飛沫感染  

    吐物吐物やや下痢便下痢便のの処理処理やや、、勢勢いよくいよく嘔吐嘔吐したした人人のごくのごく近近くにくに居居
たた際際にに、、嘔吐行為嘔吐行為あるいはあるいは嘔吐物嘔吐物からから舞舞いい上上がるがる「「飛沫飛沫」」をを
間近間近間近間近間近間近間近間近でででででででで吸入吸入しし、、消化管消化管へへ至至るる感染経路感染経路。。  

  

    ※※嘔吐物等嘔吐物等がが飛飛びび散散るる範囲範囲（（東京都調査東京都調査））  

      床床からから１１ｍｍのの高高さからさから吐吐くとくと  

          カーペットカーペットではでは最大半径最大半径１．８１．８ｍ（ｍ（毛足毛足のの長長さにさに左右左右））  

          フローリングフローリングではでは最大半径最大半径２．３２．３ｍｍ  

          広広いい範囲範囲とと靴底靴底のの消毒消毒にに留意留意することすること。。  

  

  



  

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののののののの感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路（（（（（（（（２２２２２２２２））））））））        

３３３３３３３３        空気感染空気感染空気感染空気感染空気感染空気感染空気感染空気感染        
                吐物吐物吐物吐物吐物吐物吐物吐物やややややややや下痢便下痢便下痢便下痢便下痢便下痢便下痢便下痢便のののののののの処理処理処理処理処理処理処理処理がががががががが不適切不適切不適切不適切不適切不適切不適切不適切。。。。。。。。        
        
                ウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスをををををををを含含含含含含含含むむむむむむむむ小粒子小粒子小粒子小粒子小粒子小粒子小粒子小粒子（（（（（（（（塵埃塵埃塵埃塵埃塵埃塵埃塵埃塵埃））））））））がががががががが、、、、、、、、掃除掃除掃除掃除掃除掃除掃除掃除などによりなどによりなどによりなどによりなどによりなどによりなどによりなどにより

空気中空気中空気中空気中空気中空気中空気中空気中にににににににに舞舞舞舞舞舞舞舞いいいいいいいい上上上上上上上上がりがりがりがりがりがりがりがり、、、、、、、、それをそれをそれをそれをそれをそれをそれをそれを間近間近間近間近間近間近間近間近とはとはとはとはとはとはとはとは限限限限限限限限らないらないらないらないらないらないらないらない場所場所場所場所場所場所場所場所
でででででででで吸入吸入吸入吸入吸入吸入吸入吸入しししししししし、、、、、、、、消化管消化管消化管消化管消化管消化管消化管消化管へへへへへへへへ至至至至至至至至るるるるるるるる感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路。。。。。。。。        

                
                （（（（（（（（例例例例例例例例））））））））        
                          嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物があったがあったがあったがあったがあったがあったがあったがあった廊下廊下廊下廊下廊下廊下廊下廊下をををををををを通行通行通行通行通行通行通行通行したしたしたしたしたしたしたした人人人人人人人人、、、、、、、、        
                        同同同同同同同同じじじじじじじじ部屋部屋部屋部屋部屋部屋部屋部屋のののののののの離離離離離離離離れたれたれたれたれたれたれたれた場所場所場所場所場所場所場所場所にいたにいたにいたにいたにいたにいたにいたにいた人人人人人人人人がががががががが感染感染感染感染感染感染感染感染        
    
    
  



  

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののののののの感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路（（（（（（（（３３３３３３３３））））））））        

４４４４４４４４        汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染されたされたされたされたされたされたされたされた食品食品食品食品食品食品食品食品やややややややや水水水水水水水水をををををををを介介介介介介介介するするするするするするするする感染感染感染感染感染感染感染感染（（（（（（（（ウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルス性食中毒性食中毒性食中毒性食中毒性食中毒性食中毒性食中毒性食中毒））））））））        
    
    １１１１）））） 食品取扱者食品取扱者食品取扱者食品取扱者（（（（食品製造等食品製造等食品製造等食品製造等のののの従事者従事者従事者従事者、、、、飲食店飲食店飲食店飲食店のののの調理従事者調理従事者調理従事者調理従事者、、、、

家庭調理者家庭調理者家庭調理者家庭調理者含含含含むむむむ））））がががが感染感染感染感染しておりしておりしておりしており、、、、そのそのそのその者者者者をををを介介介介してしてしてして汚染汚染汚染汚染したしたしたした
食品食品食品食品をををを食食食食べたべたべたべた場合場合場合場合    

    
    ２２２２）））） 汚染汚染汚染汚染されていたされていたされていたされていた二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝をををを、、、、生生生生あるいはあるいはあるいはあるいは十分十分十分十分にににに加熱調理加熱調理加熱調理加熱調理しししし

ないでないでないでないで食食食食べたべたべたべた場合場合場合場合    
    
    ３３３３）））） 汚染汚染汚染汚染されたされたされたされた井戸水井戸水井戸水井戸水やややや簡易水道簡易水道簡易水道簡易水道をををを消毒不十分消毒不十分消毒不十分消毒不十分でででで摂取摂取摂取摂取したしたしたした場場場場

合合合合    
    
            食中毒食中毒食中毒食中毒ではではではでは    １１１１））））のののの事例事例事例事例がががが、、、、近年増加傾向近年増加傾向近年増加傾向近年増加傾向。。。。    



感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路感染経路        

＜＜＜＜ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののの感染経路感染経路感染経路感染経路＞＞＞＞ 

空気感染空気感染空気感染空気感染 

接触感染接触感染接触感染接触感染 

飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染 

他他他他のののの患者患者患者患者 

職員職員職員職員 
付付付付きききき添添添添いいいい 

マスクマスクマスクマスク 

手袋手袋手袋手袋 

嘔吐物嘔吐物嘔吐物嘔吐物、、、、便便便便 ＜＜＜＜ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののの感染経路感染経路感染経路感染経路＞＞＞＞ 

接触感染接触感染接触感染接触感染 

飛沫感染飛沫感染飛沫感染飛沫感染 

患者本人患者本人患者本人患者本人 
患者患者患者患者がががが触触触触れたものれたものれたものれたもの 

他他他他のののの患者患者患者患者 

職員職員職員職員 
付付付付きききき添添添添いいいい 

マスクマスクマスクマスク マスクマスクマスクマスク 

手袋手袋手袋手袋 手袋手袋手袋手袋 感染源感染源感染源感染源 感受性宿主感受性宿主感受性宿主感受性宿主 

空気感染空気感染空気感染空気感染 



  

経路経路経路経路経路経路経路経路AA（（（（（（（（青色青色青色青色青色青色青色青色））））））））        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  生生生生生生生生やそれにやそれにやそれにやそれにやそれにやそれにやそれにやそれに近近近近近近近近いいいいいいいい状態状態状態状態状態状態状態状態のののののののの貝類貝類貝類貝類貝類貝類貝類貝類のののののののの喫食喫食喫食喫食喫食喫食喫食喫食によるによるによるによるによるによるによるによる食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒        
経路経路経路経路経路経路経路経路BB（（（（（（（（水色水色水色水色水色水色水色水色））））））））        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  感染感染感染感染感染感染感染感染しているしているしているしているしているしているしているしている調理従事者調理従事者調理従事者調理従事者調理従事者調理従事者調理従事者調理従事者やややややややや調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具などをなどをなどをなどをなどをなどをなどをなどを介介介介介介介介してしてしてしてしてしてしてして汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染（＝（＝（＝（＝（＝（＝（＝（＝二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染））））））））したしたしたしたしたしたしたした食品食品食品食品食品食品食品食品のののののののの喫食喫食喫食喫食喫食喫食喫食喫食によるによるによるによるによるによるによるによる食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒食中毒        
経路経路経路経路経路経路経路経路CC（（（（（（（（黄緑黄緑黄緑黄緑黄緑黄緑黄緑黄緑））））））））        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  患者患者患者患者患者患者患者患者ののののののののふんふんふんふんふんふんふんふん便便便便便便便便やややややややや吐物吐物吐物吐物吐物吐物吐物吐物のののののののの処理時処理時処理時処理時処理時処理時処理時処理時、、、、、、、、あるいはあるいはあるいはあるいはあるいはあるいはあるいはあるいは汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染されたされたされたされたされたされたされたされた場所場所場所場所場所場所場所場所ややややややややモノモノモノモノモノモノモノモノからからからからからからからから手指手指手指手指手指手指手指手指をををををををを伝伝伝伝伝伝伝伝わっておこるわっておこるわっておこるわっておこるわっておこるわっておこるわっておこるわっておこる経口感染経口感染経口感染経口感染経口感染経口感染経口感染経口感染        

手指手指手指手指へへへへ    

感 染 

喫  食
 

厨房厨房厨房厨房・・・・    
食卓食卓食卓食卓へへへへ    

ノロノロノロノロ    
ノロノロノロノロ    



  

ノロウイルスノロウイルスはこんなところにはこんなところに  （（環境環境１１））  

１１  水道水道のの蛇口蛇口ととシンクシンク  

２２  ドアノブドアノブ  

３３  化粧室化粧室（（洗面所洗面所））のの蛇口蛇口  

４４  便座便座  

５５  トイレトイレのふたのふた  

  

  



  

ノロウイルスノロウイルスはこんなところにはこんなところに（（環境環境２２））        

・・・・・・・・給食施設給食施設給食施設給食施設給食施設給食施設給食施設給食施設    

        下膳車下膳車下膳車下膳車下膳車下膳車下膳車下膳車  、、、、、、、、食器食器食器食器食器食器食器食器、、、、、、、、        やかんやかんやかんやかんやかんやかんやかんやかん        
                ※※※※※※※※厨房厨房厨房厨房厨房厨房厨房厨房とととととととと施設施設施設施設施設施設施設施設をををををををを行行行行行行行行きききききききき交交交交交交交交うものうものうものうものうものうものうものうもの    

        
・・・・・・・・福祉施設福祉施設福祉施設福祉施設福祉施設福祉施設福祉施設福祉施設      

            手手手手手手手手すりすりすりすりすりすりすりすり  、、、、、、、、ベッドベッドベッドベッドベッドベッドベッドベッドののののののののサイドレールサイドレールサイドレールサイドレールサイドレールサイドレールサイドレールサイドレール          
                        汚物処理室汚物処理室汚物処理室汚物処理室汚物処理室汚物処理室汚物処理室汚物処理室、、、、、、、、        浴室浴室浴室浴室浴室浴室浴室浴室          

        
・・・・・・・・集客施設集客施設集客施設集客施設集客施設集客施設集客施設集客施設（（（（（（（（スーパースーパースーパースーパースーパースーパースーパースーパー・・・・・・・・飲食店飲食店飲食店飲食店飲食店飲食店飲食店飲食店・・・・・・・・駅駅駅駅駅駅駅駅などなどなどなどなどなどなどなど））））））））        

                        レジレジレジレジレジレジレジレジ  、、、、、、、、エレベーターエレベーターエレベーターエレベーターエレベーターエレベーターエレベーターエレベーターののののののののボタンボタンボタンボタンボタンボタンボタンボタン          
                        エスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターエスカレーターのののののののの手手手手手手手手すりすりすりすりすりすりすりすり          

                        テーブルテーブルテーブルテーブルテーブルテーブルテーブルテーブル、、、、、、、、イスイスイスイスイスイスイスイス、、、、、、、、自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機          
        
・・・・・・・・学校学校学校学校学校学校学校学校（（（（（（（（保育園保育園保育園保育園保育園保育園保育園保育園・・・・・・・・幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををををををを含含含含含含含含むむむむむむむむ））））））））            

                        階段階段階段階段階段階段階段階段のののののののの手手手手手手手手すりすりすりすりすりすりすりすり          
                        保健室保健室保健室保健室保健室保健室保健室保健室ののののののののベッドベッドベッドベッドベッドベッドベッドベッドののののののののフレームフレームフレームフレームフレームフレームフレームフレーム          

                        遊具遊具遊具遊具遊具遊具遊具遊具（（（（（（（（鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒・・・・・・・・ボールボールボールボールボールボールボールボールなどなどなどなどなどなどなどなど））））））））          
        

・・・・・・・・オフィスオフィスオフィスオフィスオフィスオフィスオフィスオフィス            
                        机机机机机机机机、、、、、、、、        イスイスイスイスイスイスイスイス        、、、、、、、、コピーコピーコピーコピーコピーコピーコピーコピー機機機機機機機機        、、、、、、、、パソコンパソコンパソコンパソコンパソコンパソコンパソコンパソコン    

  

配膳車 車椅子の押し手 

スーパーの 
カートの押し手 

机・イス 電話 



  

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスによるによるによるによる感染性胃腸炎感染性胃腸炎感染性胃腸炎感染性胃腸炎・・・・食中毒食中毒食中毒食中毒とはとはとはとは？？？？    

１１１１））））    一年一年一年一年をををを通通通通してしてしてして発生発生発生発生、、、、特特特特にににに冬季冬季冬季冬季（（（（１１１１１１１１月月月月～～～～３３３３月月月月））））にににに流行流行流行流行。。。。    

２２２２））））    手指手指手指手指やややや食品食品食品食品などをなどをなどをなどを介介介介してしてしてして、、、、経口感染経口感染経口感染経口感染しししし、、、、ヒトヒトヒトヒトのののの腸管腸管腸管腸管でででで
増殖増殖増殖増殖しししし、、、、おうおうおうおう吐吐吐吐、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛。。。。    

３３３３））））    健康健康健康健康なななな方方方方はははは軽症軽症軽症軽症でででで回復回復回復回復。。。。    

４４４４））））    子子子子どもやおどもやおどもやおどもやお年寄年寄年寄年寄りなどではりなどではりなどではりなどでは重症化重症化重症化重症化    

５５５５））））    吐吐吐吐物物物物をををを誤誤誤誤ってってってって気道気道気道気道にににに詰詰詰詰まらせてまらせてまらせてまらせて死亡死亡死亡死亡することすることすることすることもあるもあるもあるもある。。。。    

６６６６））））    ワクチンワクチンワクチンワクチンがなくがなくがなくがなく、、、、治療治療治療治療はははは輸液輸液輸液輸液などのなどのなどのなどの対症療法対症療法対症療法対症療法にににに限限限限らららら
れれれれるるるる。。。。    

    従従従従ってってってって、、、、皆様皆様皆様皆様のののの周周周周りのりのりのりの方方方方々々々々とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、次次次次のののの予防対策予防対策予防対策予防対策をををを
徹底徹底徹底徹底しましょうしましょうしましょうしましょう    



  

ノロウイルス食中毒の予防対策 
ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス食中毒食中毒食中毒食中毒をををを防防防防ぐためにはぐためにはぐためにはぐためには、、、、    
    
（（（（１１１１））））食品食品食品食品のののの中心部中心部中心部中心部までしっかりまでしっかりまでしっかりまでしっかり加熱加熱加熱加熱（（（（中心温度中心温度中心温度中心温度８５８５８５８５℃℃℃℃以上以上以上以上でででで    
        １１１１分間以上分間以上分間以上分間以上））））するするするする。。。。    
（（（（２２２２））））  食事前食事前食事前食事前食事前食事前食事前食事前やややややややや用便後用便後用便後用便後用便後用便後用便後用便後、、、、、、、、食品食品食品食品食品食品食品食品をををををををを取取取取取取取取りりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱うううううううう作業作業作業作業作業作業作業作業のののののののの前後前後前後前後前後前後前後前後などにはなどにはなどにはなどにはなどにはなどにはなどにはなどには        
                必必必必必必必必ずずずずずずずず手手手手手手手手をををををををを洗洗洗洗洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょういましょういましょういましょういましょう。。。。。。。。        
（（（（（（（（３３３３３３３３））））））））  下痢下痢下痢下痢下痢下痢下痢下痢やおうやおうやおうやおうやおうやおうやおうやおう吐等吐等吐等吐等吐等吐等吐等吐等のののののののの症状症状症状症状症状症状症状症状があるがあるがあるがあるがあるがあるがあるがある方方方方方方方方はははははははは、、、、、、、、食品食品食品食品食品食品食品食品をををををををを直接取直接取直接取直接取直接取直接取直接取直接取りりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱うううううううう        
            作業作業作業作業作業作業作業作業をしないをしないをしないをしないをしないをしないをしないをしないようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょう。。。。。。。。        
（（（（（（（（４４４４４４４４））））））））胃腸炎患者胃腸炎患者胃腸炎患者胃腸炎患者胃腸炎患者胃腸炎患者胃腸炎患者胃腸炎患者にににににににに接接接接接接接接するするするするするするするする方方方方方方方方はははははははは、、、、、、、、患者患者患者患者患者患者患者患者ののののののののふんふんふんふんふんふんふんふん便便便便便便便便やややややややや吐物吐物吐物吐物吐物吐物吐物吐物をををををををを適切適切適切適切適切適切適切適切        
                にににににににに処理処理処理処理処理処理処理処理しししししししし、、、、、、、、感染感染感染感染感染感染感染感染をををををををを広広広広広広広広げないようにしましょうげないようにしましょうげないようにしましょうげないようにしましょうげないようにしましょうげないようにしましょうげないようにしましょうげないようにしましょう。。。。。。。。        
    
        特特特特にににに、、、、ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスにににに感染感染感染感染したしたしたした人人人人ののののふんふんふんふん便便便便やややや吐物吐物吐物吐物にはにはにはには大量大量大量大量

ののののウイルスウイルスウイルスウイルスがががが排出排出排出排出されるためされるためされるためされるため、、、、大量調理施設大量調理施設大量調理施設大量調理施設のののの食品取扱者食品取扱者食品取扱者食品取扱者
ががががノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスにににに感染感染感染感染しているとしているとしているとしていると、、、、大規模大規模大規模大規模なななな食中毒食中毒食中毒食中毒となるとなるとなるとなる可可可可
能性能性能性能性がありますがありますがありますがあります。。。。    

    
  



  

（（（（１１１１））））調理調理調理調理をををを行行行行うううう前前前前（（（（特特特特にににに飲食業飲食業飲食業飲食業をををを行行行行っているっているっているっている場合場合場合場合はははは食事食事食事食事をををを提供提供提供提供するするするする前前前前もももも）、）、）、）、    
（（（（２２２２））））食事食事食事食事のののの前前前前、、、、    
（（（（３３３３））））トイレトイレトイレトイレにににに行行行行ったったったった後後後後、、、、    
（（（（４４４４））））下痢等下痢等下痢等下痢等のののの患者患者患者患者のののの汚物処理汚物処理汚物処理汚物処理ややややオムツオムツオムツオムツ交換等交換等交換等交換等をををを行行行行ったったったった後後後後にににに    
        （（（（手袋手袋手袋手袋をしてをしてをしてをして直接触直接触直接触直接触れないようにしていてもれないようにしていてもれないようにしていてもれないようにしていても））））    必必必必ずずずず行行行行いましょういましょういましょういましょう。。。。    
    
    常常常常にににに爪爪爪爪をををを短短短短くくくく切切切切ってってってって、、、、指輪等指輪等指輪等指輪等をはずしをはずしをはずしをはずし、、、、石石石石けんをけんをけんをけんを十分泡立十分泡立十分泡立十分泡立てててて、、、、ブラシブラシブラシブラシなどなどなどなど

をををを使用使用使用使用してしてしてして手指手指手指手指をををを洗浄洗浄洗浄洗浄しますしますしますします。。。。    
    すすぎはすすぎはすすぎはすすぎは温水温水温水温水によるによるによるによる流水流水流水流水でででで十分十分十分十分にににに行行行行いいいい、、、、清潔清潔清潔清潔ななななタオルタオルタオルタオル又又又又ははははペーパータオペーパータオペーパータオペーパータオ

ルルルルでででで拭拭拭拭きますきますきますきます。。。。    
        
    石石石石けんけんけんけん自体自体自体自体にはにはにはには直接効果直接効果直接効果直接効果はありませんがはありませんがはありませんがはありませんが、、、、手手手手のののの脂肪等脂肪等脂肪等脂肪等のののの汚汚汚汚れをれをれをれを落落落落とすとすとすとす

ことによりことによりことによりことにより、、、、ウイルスウイルスウイルスウイルスをををを手指手指手指手指からからからから剥剥剥剥がれやすくするがれやすくするがれやすくするがれやすくする効果効果効果効果があるがあるがあるがある。。。。    
    
    
    

手洗手洗手洗手洗いいいい    



  

        手手手手手手手手をををををををを洗洗洗洗洗洗洗洗うううううううう前前前前前前前前にににににににに        

・ 時計や指輪をはずします。 
 
・ 爪は短く切ります。 
 
・ 手に傷等があれば適切 
 に処置し、手洗い後に、手 
 袋を着用します。 
 
 
 
 
 



  

調理台調理台調理台調理台調理台調理台調理台調理台やややややややや調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具のののののののの殺菌殺菌殺菌殺菌殺菌殺菌殺菌殺菌        

（（（（（（（（１１１１１１１１））））））））        ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののののののの死滅死滅死滅死滅死滅死滅死滅死滅にはにはにはにはにはにはにはには、、、、、、、、エタノールエタノールエタノールエタノールエタノールエタノールエタノールエタノールやややややややや逆性石鹸逆性石鹸逆性石鹸逆性石鹸逆性石鹸逆性石鹸逆性石鹸逆性石鹸はあまりはあまりはあまりはあまりはあまりはあまりはあまりはあまり
効果効果効果効果効果効果効果効果がありませんがありませんがありませんがありませんがありませんがありませんがありませんがありません。。。。。。。。ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスをををををををを完全完全完全完全完全完全完全完全にににににににに死滅死滅死滅死滅死滅死滅死滅死滅するするするするするするするする方法方法方法方法方法方法方法方法にはにはにはにはにはにはにはには、、、、、、、、
次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム※※※※※※※※、、、、、、、、加熱加熱加熱加熱加熱加熱加熱加熱がありますがありますがありますがありますがありますがありますがありますがあります。。。。。。。。        

（（（（（（（（２２２２２２２２））））））））        調理器具等調理器具等調理器具等調理器具等調理器具等調理器具等調理器具等調理器具等はははははははは洗剤洗剤洗剤洗剤洗剤洗剤洗剤洗剤などをなどをなどをなどをなどをなどをなどをなどを使用使用使用使用使用使用使用使用しししししししし十分十分十分十分十分十分十分十分にににににににに洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄したしたしたしたしたしたしたした後後後後後後後後、、、、、、、、次亜次亜次亜次亜次亜次亜次亜次亜
塩素酸塩素酸塩素酸塩素酸塩素酸塩素酸塩素酸塩素酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム※※※※※※※※（（（（（（（（塩素濃度塩素濃度塩素濃度塩素濃度塩素濃度塩素濃度塩素濃度塩素濃度200200ppmppm））））））））でででででででで浸浸浸浸浸浸浸浸すすすすすすすすようにようにようにようにようにようにようにように拭拭拭拭拭拭拭拭くことくことくことくことくことくことくことくこと
ででででででででウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスをををををををを死滅死滅死滅死滅死滅死滅死滅死滅できますできますできますできますできますできますできますできます。。。。。。。。        

（（（（（（（（３３３３３３３３））））））））        まなまなまなまなまなまなまなまな板板板板板板板板、、、、、、、、包丁包丁包丁包丁包丁包丁包丁包丁、、、、、、、、へらへらへらへらへらへらへらへら、、、、、、、、食器食器食器食器食器食器食器食器、、、、、、、、ふきんふきんふきんふきんふきんふきんふきんふきん、、、、、、、、タオルタオルタオルタオルタオルタオルタオルタオル等等等等等等等等はははははははは    熱湯熱湯熱湯熱湯熱湯熱湯熱湯熱湯            

          （（（（（（（（８５８５８５８５８５８５８５８５℃℃℃℃℃℃℃℃以上以上以上以上以上以上以上以上））））））））でででででででで１１１１１１１１分以上分以上分以上分以上分以上分以上分以上分以上のののののののの加熱加熱加熱加熱加熱加熱加熱加熱がががががががが有効有効有効有効有効有効有効有効ですですですですですですですです。。。。。。。。        

（（（（（（（（４４４４４４４４））））））））二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝などをなどをなどをなどをなどをなどをなどをなどを取取取取取取取取りりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱うときはうときはうときはうときはうときはうときはうときはうときは、、、、、、、、専用専用専用専用専用専用専用専用のののののののの調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具（（（（（（（（まなまなまなまなまなまなまなまな板板板板板板板板、、、、、、、、包包包包包包包包
丁等丁等丁等丁等丁等丁等丁等丁等））））））））をををををををを使用使用使用使用使用使用使用使用するかするかするかするかするかするかするかするか、、、、、、、、調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具調理器具をををををををを使用使用使用使用使用使用使用使用のののののののの都度洗浄都度洗浄都度洗浄都度洗浄都度洗浄都度洗浄都度洗浄都度洗浄、、、、、、、、熱湯消熱湯消熱湯消熱湯消熱湯消熱湯消熱湯消熱湯消
毒毒毒毒毒毒毒毒するするするするするするするする等等等等等等等等のののののののの対策対策対策対策対策対策対策対策によりによりによりによりによりによりによりにより、、、、、、、、他他他他他他他他のののののののの食材食材食材食材食材食材食材食材へのへのへのへのへのへのへのへの二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染をををををををを防止防止防止防止防止防止防止防止するするするするするするするする
ようようようようようようようよう、、、、、、、、特特特特特特特特にににににににに注意注意注意注意注意注意注意注意するようするようするようするようするようするようするようするよう気気気気気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。。。。。        

        

※※※※※※※※塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用塩素系漂白剤使用にににににににに当当当当当当当当たってはたってはたってはたってはたってはたってはたってはたっては「「「「「「「「使用上使用上使用上使用上使用上使用上使用上使用上のののののののの注意注意注意注意注意注意注意注意」」」」」」」」をををををををを確認確認確認確認確認確認確認確認。。。。。。。。        



  

（（（（１１１１））））日頃日頃日頃日頃からからからから自分自身自分自身自分自身自分自身のののの健康状態健康状態健康状態健康状態をををを把握把握把握把握    
    
（（（（２２２２））））下痢下痢下痢下痢やおうやおうやおうやおう吐吐吐吐、、、、風邪風邪風邪風邪のようなのようなのようなのような症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合、、、、調理施設等調理施設等調理施設等調理施設等のののの責任者責任者責任者責任者    
            （（（（営業者営業者営業者営業者、、、、食品衛生責任者等食品衛生責任者等食品衛生責任者等食品衛生責任者等））））にそのにそのにそのにその旨旨旨旨をきちんとをきちんとをきちんとをきちんと伝伝伝伝ええええるるるる。。。。    
    
（（（（３３３３））））生活環境生活環境生活環境生活環境においてにおいてにおいてにおいて感染感染感染感染しないようなしないようなしないようなしないような自覚自覚自覚自覚をををを持持持持つことがつことがつことがつことが重要重要重要重要。。。。感染感染感染感染してしてしてしていいいい    
        てもてもてもても症状症状症状症状をををを示示示示さないさないさないさない不顕性感染不顕性感染不顕性感染不顕性感染（（（（健康保菌者健康保菌者健康保菌者健康保菌者））））もももも認認認認められているめられているめられているめられている。。。。    
    
（（（（４４４４））））家庭家庭家庭家庭のののの中中中中にににに小児小児小児小児やややや介護介護介護介護をををを要要要要するするするする高齢者高齢者高齢者高齢者がおりがおりがおりがおり、、、、下痢下痢下痢下痢・・・・嘔吐等嘔吐等嘔吐等嘔吐等のののの症状症状症状症状をををを    
        呈呈呈呈しているしているしているしている場合場合場合場合はははは、、、、そのそのそのその汚物処理汚物処理汚物処理汚物処理をををを含含含含めめめめ、、、、トイレトイレトイレトイレ・・・・風呂等風呂等風呂等風呂等をををを衛生的衛生的衛生的衛生的にににに    
        保保保保つつつつ工夫工夫工夫工夫。。。。    
    
（（（（５５５５））））常日頃常日頃常日頃常日頃からからからから手洗手洗手洗手洗いをいをいをいを徹底徹底徹底徹底するとともにするとともにするとともにするとともに食品食品食品食品にににに直接触直接触直接触直接触れるれるれるれる際際際際にはにはにはには    
        「「「「使使使使いいいい捨捨捨捨てのてのてのての手袋手袋手袋手袋」」」」をををを着用着用着用着用するするするする。。。。    

食品取扱者食品取扱者（（調理調理するする人人））のの心得心得  



  

調理施設等調理施設等のの責任者責任者がが心心がけることがけること  
（（営業者営業者、、食品衛生責任者等食品衛生責任者等））  

  

少量感染少量感染少量感染少量感染少量感染少量感染少量感染少量感染するのでするのでするのでするのでするのでするのでするのでするので二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染二次汚染をををををををを防止防止防止防止防止防止防止防止するためするためするためするためするためするためするためするため、、、、、、、、        
        
（（（（（（（（１１１１１１１１））））））））下痢下痢下痢下痢下痢下痢下痢下痢やおうやおうやおうやおうやおうやおうやおうやおう吐等吐等吐等吐等吐等吐等吐等吐等のののののののの症状症状症状症状症状症状症状症状があるがあるがあるがあるがあるがあるがあるがある方方方方方方方方をををををををを、、、、、、、、食品食品食品食品食品食品食品食品をををををををを直接取直接取直接取直接取直接取直接取直接取直接取りりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱うううううううう作業作業作業作業作業作業作業作業にににににににに従事従事従事従事従事従事従事従事ささささささささ

せないようにすせないようにすせないようにすせないようにすせないようにすせないようにすせないようにすせないようにするるるるるるるる。。。。。。。。健康健康健康健康健康健康健康健康チェックチェックチェックチェックチェックチェックチェックチェック及及及及及及及及びびびびびびびび記録記録記録記録記録記録記録記録のののののののの保存保存保存保存保存保存保存保存。。。。。。。。        
        
（（（（（（（（２２２２２２２２））））））））症状症状症状症状症状症状症状症状がががががががが改善改善改善改善改善改善改善改善したしたしたしたしたしたしたした後後後後後後後後もももももももも、、、、、、、、しばらくのしばらくのしばらくのしばらくのしばらくのしばらくのしばらくのしばらくの間間間間間間間間（（（（（（（（陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性陰性がががががががが確認確認確認確認確認確認確認確認されるまでされるまでされるまでされるまでされるまでされるまでされるまでされるまで））））））））はははははははは直接食品直接食品直接食品直接食品直接食品直接食品直接食品直接食品

をををををををを取取取取取取取取りりりりりりりり扱扱扱扱扱扱扱扱うううううううう作業作業作業作業作業作業作業作業をさせないようにするをさせないようにするをさせないようにするをさせないようにするをさせないようにするをさせないようにするをさせないようにするをさせないようにする。。。。。。。。        
                  下痢等下痢等下痢等下痢等下痢等下痢等下痢等下痢等のののののののの症状症状症状症状症状症状症状症状がなくなってもがなくなってもがなくなってもがなくなってもがなくなってもがなくなってもがなくなってもがなくなっても、、、、、、、、通常通常通常通常通常通常通常通常ではではではではではではではでは１１１１１１１１週間程度週間程度週間程度週間程度週間程度週間程度週間程度週間程度、、、、、、、、長長長長長長長長いときにはいときにはいときにはいときにはいときにはいときにはいときにはいときには１１１１１１１１ヶヶヶヶヶヶヶヶ月月月月月月月月

程度程度程度程度程度程度程度程度ウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスウイルスのののののののの排泄排泄排泄排泄排泄排泄排泄排泄がががががががが続続続続続続続続くことがあるくことがあるくことがあるくことがあるくことがあるくことがあるくことがあるくことがある..        

        
（（（（（（（（３３３３３３３３））））））））外部外部外部外部外部外部外部外部からのからのからのからのからのからのからのからの汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染汚染防止防止防止防止防止防止防止防止ののののののののためためためためためためためため客用客用客用客用客用客用客用客用とはとはとはとはとはとはとはとは別別別別別別別別にににににににに従事者従事者従事者従事者従事者従事者従事者従事者のののののののの専用専用専用専用専用専用専用専用トイレトイレトイレトイレトイレトイレトイレトイレをををををををを設置設置設置設置設置設置設置設置。。。。。。。。        
        
（（（（（（（（４４４４４４４４））））））））調理従事者間調理従事者間調理従事者間調理従事者間調理従事者間調理従事者間調理従事者間調理従事者間のののののののの相互汚染防止相互汚染防止相互汚染防止相互汚染防止相互汚染防止相互汚染防止相互汚染防止相互汚染防止ののののののののためためためためためためためためののののののののまかないまかないまかないまかないまかないまかないまかないまかない食食食食食食食食のののののののの衛生的衛生的衛生的衛生的衛生的衛生的衛生的衛生的なななななななな調理調理調理調理調理調理調理調理。。。。。。。。        
        
（（（（（（（（５５５５５５５５））））））））ドアノブドアノブドアノブドアノブドアノブドアノブドアノブドアノブ等等等等等等等等のののののののの手指手指手指手指手指手指手指手指のののののののの触触触触触触触触れるれるれるれるれるれるれるれる場所等場所等場所等場所等場所等場所等場所等場所等のののののののの洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄洗浄・・・・・・・・消毒等消毒等消毒等消毒等消毒等消毒等消毒等消毒等のののののののの対策対策対策対策対策対策対策対策をををををををを取取取取取取取取るるるるるるるる。。。。。。。。        
        



  

 

 施設施設施設施設のののの厨房等厨房等厨房等厨房等、、、、多人数多人数多人数多人数のののの食事食事食事食事のののの調理調理調理調理・・・・配食等配食等配食等配食等をするをするをするをする部署部署部署部署へへへへ
感染者感染者感染者感染者のののの使用使用使用使用したしたしたした食器類食器類食器類食器類やややや吐物吐物吐物吐物がががが付着付着付着付着したしたしたした食器類食器類食器類食器類をををを下膳下膳下膳下膳するするするする
場合場合場合場合、、、、注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    
        
※※※※    使使使使いいいい捨捨捨捨てててて容器容器容器容器のののの使用使用使用使用をををを！！！！（（（（調理場調理場調理場調理場にににに持持持持ちちちち込込込込まないまないまないまない））））    
    
    
可能可能可能可能であればであればであればであれば食器等食器等食器等食器等はははは、、、、厨房厨房厨房厨房にににに戻戻戻戻すすすす前前前前、、、、食後食後食後食後すぐにすぐにすぐにすぐに次亜塩素次亜塩素次亜塩素次亜塩素

酸酸酸酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム液液液液にににに十分浸十分浸十分浸十分浸しししし、、、、消毒消毒消毒消毒しますしますしますします。。。。    
    またまたまたまた、、、、食器等食器等食器等食器等のののの下洗下洗下洗下洗いやいやいやいや嘔吐後嘔吐後嘔吐後嘔吐後にうがいをしたにうがいをしたにうがいをしたにうがいをした場所等場所等場所等場所等もももも次次次次

亜塩素酸亜塩素酸亜塩素酸亜塩素酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム※※※※（（（（塩素濃度約塩素濃度約塩素濃度約塩素濃度約200ppm））））でででで消毒後消毒後消毒後消毒後、、、、洗剤洗剤洗剤洗剤

をををを使使使使ってってってって洗浄洗浄洗浄洗浄することすることすることすること。。。。    
    

感染者感染者感染者感染者感染者感染者感染者感染者がががががががが使用使用使用使用使用使用使用使用したしたしたしたしたしたしたした食器類食器類食器類食器類食器類食器類食器類食器類のののののののの消毒消毒消毒消毒消毒消毒消毒消毒        



  

次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムのののののののの希釈方法希釈方法希釈方法希釈方法希釈方法希釈方法希釈方法希釈方法        

・・０．１％０．１％（（10001000ppmppm））のの場合場合  

    ６％６％次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウム5050mlmlにに水水３３リットルリットルをを加加えるえる。。  

  

・・０．０２％０．０２％（（200200ppmppm））のの場合場合  

    ６％６％次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウム5050ｍｌｍｌにに水水１５１５リットルリットルをを加加えるえる。。  

  

  

  

※※１２％１２％次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウムのの場合場合はは5050mlmlをを２５２５ｍｌｍｌとするとする。。  

  

※※１０％１０％次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウムのの場合場合はは5050mlmlをを３０３０ｍｌｍｌとするとする。。  


